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Tag Datum von bis Veranstaltungen / Trainings für den HVRP 

Fr 12.06.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2013 (Pfalzhalle) 

Fr 19.06.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2013 (Pfalzhalle) 

Sa 20.06.2026 09:00 13:00 Stützpunkttraining männlich/weiblich (mehrere Orte) 

Sa 20.06.2026 09:00 16:00 B-Trainer-Ausbildung (Pfalzhalle) 

So 21.06.2026 09:00 16:00 B-Trainer-Ausbildung (Pfalzhalle) 

Mi 24.06.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2014 (Pfalzhalle) 

So 28.06.2026 09:00 16:00 Fortbildung "Der moderne Kreisspieler" (Pfalzhalle) 

Sommerferien 29.06.-07.08.2026 

Sa 04.07.2026 08:30 16:30 C-Trainer-Ausbildung 2026 in Budenheim (Schulsporthalle) 

So 05.07.2026 08:30 16:30 C-Trainer-Ausbildung 2026 in Budenheim (Schulsporthalle) 

Fr 14.08.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2013 (Pfalzhalle) 

Mi 19.08.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2014 (Pfalzhalle) 

Fr 28.08.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2013 (Pfalzhalle) 

Fr 31.07.2026 17:00 21:00 C-Trainer-Ausbildung 2026 in Haßloch (Pfalzhalle) 

Sa 01.08.2026 09:00 16:30 C-Trainer-Ausbildung 2026 in Haßloch (Pfalzhalle) 

So 02.08.2026 09:00 16:30 C-Trainer-Ausbildung 2026 in Haßloch (Pfalzhalle) 

Sa 22.08.2026 08:30 16:30 C-Trainer-Ausbildung 2026 in Budenheim (Schulsporthalle) 

So 23.08.2026 08:30 16:30 C-Trainer-Ausbildung 2026 in Budenheim (Schulsporthalle) 

Fr 28.08.2026 17:00 21:00 C-Trainer-Ausbildung 2026 in Budenheim (Schulsporthalle) 

Sa 29.08.2026 09:00 16:30 C-Trainer-Ausbildung 2026 in Budenheim (Schulsporthalle) 

So 30.08.2026 09:00 16:30 C-Trainer-Ausbildung 2026 in Budenheim (Schulsporthalle) 

Mi 02.09.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2014 (Pfalzhalle) 

Fr 11.09.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2013 (Pfalzhalle) 

Fr 25.09.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2013 (Pfalzhalle) 

Mi 30.09.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2014 (Pfalzhalle) 

Herbstferien 05.10.-16.10.2026 

Fr 23.10.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2013 (Pfalzhalle) 

Mi 28.10.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2014 (Pfalzhalle) 

Fr 06.11.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2013 (Pfalzhalle) 

Mi 11.11.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2014 (Pfalzhalle) 

Fr 20.11.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2013 (Pfalzhalle) 

Mi 25.11.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2014 (Pfalzhalle) 

Fr 04.12.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2013 (Pfalzhalle) 

Mi 09.12.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2014 (Pfalzhalle) 

Fr 18.12.2026 17:30 20:00 Auswahltraining w2013 (Pfalzhalle) 

Weihnachtsferien 23.12.26-08.01.2027 
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1. Gegen alle SPORTINSTANZENBESCHEIDE ist innerhalb von 14 Tagen nach Zustellung 
gebührenfreier doch kostenpflichtiger Einspruch zum Vorsitzenden des VSG möglich 

[maßgebend ist nach § 42 RO grundsätzlich das Datum des Poststempels. Der 
Zugang gilt am dritten Tag nach der Aufgabe als erfolgt: bei Veröffentlichung im MB 

gilt er mit dem dritten Tage nach der Veröffentlichung als bewirkt]. 

 

2. Gegen URTEILE DES VSG IST INNERHALB von 14 Tagen nach Zustellung [maßg. Siehe 

1.] Berufung zum VG-Vorsitzenden möglich. 

 
3. Gegen URTEILE DES VERBANDSGERICHTES ist innerhalb von 14 Tagen nach Zustellung 

[maßg.s.1.] Revision zum Vorsitzenden des DHB-Bundesgerichtes, Herrn Dr. Hans-

Jörg Korte, Eickhorstweg 43, 32427 Minden möglich. Innerhalb dieser Frist sind 
darüber hinaus die Einzahlung der Revisionsgebühr in Höhe von EUR 500,00 und 

eines Auslagenvorschusses in Höhe von EUR 400,00 beim DHB nachzuweisen. Auf 

die weiteren Formvorschriften aus § 37 RO DHB wird ausdrücklich hingewiesen. 

 
 

 

FÜR ALLE EINSPRÜCHE, BERUFUNGEN UND REVISIONEN GILT.... 

 
Die entsprechenden Schriften sind von einem Vorstandsmitglied und dem 

Abteilungsleiter zu unterzeichnen. Name und Funktion des jeweiligen Unterzeichnenden 
müssen in Druckschrift vermerkt sein. Sie müssen einen Antrag enthalten, der eine 

durchführbare Entscheidung ermöglicht. Der Nachweis über die Einzahlung von Gebühr 
und Auslagenvorschuss ist beizufügen. Die §§ 37 ff. RO sind zu beachten. 

 

• Einsprüche gegen Entscheidungen der Sportinstanzen  -  EUR 30,00  

• Rechtsbehelfe zum HVRP-VSG  -  EUR 30,00 

• Berufung zum HVRP-VG  -  EUR 50,00 

• Revision zum BG DHB: 

     EUR 500,00 und EUR 400,00 Auslagenvorschuss = EUR 900,00  

 

 
 

   

KONTODATEN HVRP 
 

Bank: Vereinigte VR Bank Kur- und Rheinpfalz 
IBAN: DE29 5479 0000 0000 0437 10 

BIC: GENODE61SPE 
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PRÄSIDENT 
Ulf Meyhöfer 

 

Mitgliederentwicklung im Damenhandball – Eine Studie, die Mut macht 
 

Wenn man über den deutschen Handball spricht, richtet sich der Blick oft auf große 
Turniere, volle Hallen und mediale Präsenz. Doch die eigentliche Substanz unseres 

Sports entsteht dort, wo Woche für Woche trainiert, organisiert und 
zusammengehalten wird: in den Vereinen. Genau hier setzt die Masterarbeit von Julia 

Jost an – und sie liefert Erkenntnisse, die für den Handballverband Rheinhessen-Pfalz 
und seine Mitgliedsvereine von besonderer Bedeutung sind. 

 

Über einen Zeitraum von zehn Jahren hat die Autorin die Entwicklung der Mitglieder- 
und Mannschaftszahlen im Damenhandball untersucht – bundesweit, in Rheinhessen 

und in der Pfalz. Was dabei sichtbar wird, widerspricht vielen Befürchtungen, die man 
aus persönlichen Erfahrungen oder aus der öffentlichen Debatte kennt. Denn die 

Daten zeigen ein erstaunlich stabiles und positives Bild: Der weibliche Bereich 
entwickelt sich keineswegs schlechter als der männliche. Die Kurven beider 

Geschlechter verlaufen nahezu parallel, und eine strukturelle Benachteiligung des 
Damenhandballs lässt sich wissenschaftlich nicht nachweisen. 

 
Gleichzeitig bleibt ein wichtiger Befund bestehen: Trotz der parallelen Entwicklungen 

ist der Frauenanteil im Handball insgesamt weiterhin deutlich geringer als der 
Männeranteil. Dieses zahlenmäßige Ungleichgewicht ist ein zentraler Kontext, der 

zeigt, wie wichtig kontinuierliche Förderung, Sichtbarkeit und nachhaltige Strukturen 
für den weiblichen Bereich bleiben. Für unseren Verband ist das eine doppelte 

Botschaft: Die Maßnahmen der vergangenen Jahre greifen – und dennoch bleibt es 

notwendig, den Damenhandball gezielt weiter zu stärken. 
 

Besonders aufschlussreich ist der Blick auf die Drop-Out-Phasen. Während Mädchen im 
Übergang von der C- zur B-Jugend sogar stabiler bleiben als Jungen, zeigt sich der 

sensibelste Punkt beim Wechsel in den Aktivenbereich. Hier verlieren Vereine häufiger 
Spielerinnen als Spieler. Die Gründe reichen von biografischen Veränderungen bis hin 

zu fehlenden Vorbildern oder strukturellen Brüchen. Gerade dieser Befund eröffnet 
Chancen: Wer diesen Übergang bewusst gestaltet, kann nachhaltig Mitglieder binden 

und Mannschaften stabilisieren. 
 

Ein zweiter zentraler Baustein der Arbeit ist die umfangreiche Befragung der Vereine 
im HVRP. Auch hier entsteht ein Bild, das Mut macht. Die überwiegende Mehrheit der 

Befragten beschreibt ihre Strukturen als fair, respektvoll und gleichwertig. Ob 
Finanzen, Ausstattung, Trainingsbedingungen, Sichtbarkeit oder 

Vereinskommunikation – in nahezu allen Bereichen wird Gleichbehandlung 

wahrgenommen. Unterschiede, die auftreten, lassen sich meist durch objektive 
Faktoren erklären, etwa größere Kader im männlichen Bereich oder unterschiedliche 

Trainingszeiten, die nicht automatisch eine Benachteiligung darstellen. Diese 
Ergebnisse sind ein starkes Signal für die Qualität der Vereinsarbeit in Rheinhessen-
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Pfalz. Sie zeigen, wie reflektiert und verantwortungsbewusst die Vereine mit dem 

Thema Gleichstellung umgehen. 
 

Besonders hervorzuheben ist das Engagement der Vereine, die an der Befragung 
teilgenommen haben. Ihre Bereitschaft, offen Einblick in ihre Arbeit zu geben, ihre 

Stärken wie auch ihre Herausforderungen zu benennen, hat diese Untersuchung erst 

möglich gemacht. Viele Verantwortliche haben sich Zeit genommen, detaillierte 
Rückmeldungen zu geben und damit ein ehrliches Bild davon zu zeichnen, wie 

Handball in unserer Region gelebt wird. Dieses Vertrauen ist alles andere als 
selbstverständlich. Es zeigt, wie eng Verband und Vereine zusammenstehen – und wie 

sehr uns allen der Damenhandball am Herzen liegt. Die teilnehmenden Vereine haben 
mit ihrer Offenheit und ihrem Verantwortungsbewusstsein einen wichtigen Beitrag 

dazu geleistet, dass wir heute klarer sehen, wo wir stehen und wohin wir uns 
entwickeln können. Sie haben gezeigt, dass Gleichstellung nicht nur ein theoretisches 

Ziel ist, sondern vielerorts bereits gelebte Praxis. Für dieses Engagement sagen wir als 
Verband: Danke. 

 
Ein Wort verdient auch die Autorin selbst. Julia Jost, aktive Handballerin und 

angehende Lehrerin, hat ihre Arbeit nicht aus akademischer Distanz geschrieben, 
sondern aus einer tiefen persönlichen Motivation heraus. Ihre eigenen Erfahrungen mit 

strukturellen Hürden, Spielgemeinschaften, Trainerwechseln und Sichtbarkeitsfragen 

haben sie dazu bewegt, das Thema wissenschaftlich zu durchdringen. Diese 
Verbindung aus persönlicher Betroffenheit und analytischer Präzision verleiht der 

Arbeit eine besondere Tiefe. Julia hat es geschafft, subjektive Eindrücke mit objektiven 
Daten abzugleichen – und damit ein Bild zu zeichnen, das sowohl wissenschaftlich 

belastbar als auch für die Praxis hoch relevant ist. Ihr Engagement, ihre Sorgfalt und 
ihr Blick für die Realität in den Vereinen verdienen große Anerkennung. 

 
Am Ende bleibt ein klares Fazit: Der Damenhandball in Rheinhessen-Pfalz steht auf 

einer starken Basis. Die Entwicklung ist positiv, die Strukturen sind stabil, und die 
Vereine leisten hervorragende Arbeit. Gleichzeitig zeigt die Studie, wo gezielte 

Unterstützung besonders wirksam sein kann – etwa beim Übergang von der Jugend in 
den Aktivenbereich oder bei der langfristigen Gewinnung und Bindung von 

Trainerinnen und Trainern. Für den Verband ist diese Masterarbeit damit weit mehr als 
eine wissenschaftliche Analyse. Sie ist ein Spiegel der aktuellen Situation, ein 

Kompass für zukünftige Entscheidungen und ein Beleg dafür, dass der eingeschlagene 

Weg wirkt. Und sie zeigt, dass der Damenhandball in Rheinhessen-Pfalz nicht nur 
Bestand hat, sondern Potenzial – und Zukunft. 

 
 
|Ulf Meyhöfer| 
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Kandel zeigt Herz: Ein Handballwochenende, das Gemeinschaft spürbar 

macht 
 

Die Kandeler Sporthalle war an diesem Wochenende ein Ort, an dem man spüren 
konnte, wie lebendig und verbindend Handball in der Südpfalz ist. Die 

Stadtmeisterschaften und der parallel ausgetragene Bienencup verwandelten die Halle 

in einen Treffpunkt für Spielerinnen und Spieler aller Generationen, für Familien, 
Freunde und viele, die einfach Freude daran haben, Teil dieser besonderen 

Gemeinschaft zu sein. Schon beim Betreten der Halle lag eine warme, erwartungsvolle 
Stimmung in der Luft. Mannschaften aus Kandel und Umgebung traten mit spürbarer 

Begeisterung an, und obwohl der sportliche Ehrgeiz nicht fehlte, stand doch etwas 
anderes im Mittelpunkt: das Miteinander. Es war ein Wochenende, an dem Menschen, 

die sich im Alltag selten begegnen, gemeinsam auf dem Feld standen, lachten, 
kämpften und sich gegenseitig anfeuerten. Genau diese Mischung macht die 

Stadtmeisterschaften seit Jahren zu einem festen Bestandteil des Kandeler 
Sportlebens. 

 
Der Bienencup setzte dem sportlichen Treiben eine charmante, humorvolle Note hinzu. 

Mit seinem liebevollen Namen und seiner fröhlichen Atmosphäre brachte er 
Leichtigkeit in den Turnierbetrieb. Die Teams spielten mit einem Lächeln, aber 

dennoch mit echtem Einsatz, und man merkte schnell, dass hier nicht nur Handball, 

sondern auch Herzblut im Spiel war. Der Bienencup zeigte einmal mehr, wie viel 
Freude entsteht, wenn Sport und Gemeinschaft aufeinandertreffen und wie sehr 

Kandel es versteht, beides miteinander zu verbinden. 
 

Ein besonderer Moment des Wochenendes war die Siegerehrung, die vom 
Bürgermeister der Stadt Kandel vorgenommen wurde. Mit herzlichen Worten würdigte 

er die Leistungen der Mannschaften und die Bedeutung des Turniers für das 
gesellschaftliche Leben der Stadt. Unter den Augen des Präsidenten des 

Handballverbands Rheinhessen-Pfalz präsentierte sich Kandel dabei als Gastgeber mit 
beeindruckender Ausstrahlung. Die vielen Helferinnen und Helfer im Hintergrund, die 

mit großem Engagement und spürbarer Freude zum Gelingen beitrugen, gaben 
gemeinsam mit der Stadt eine hervorragende Visitenkarte ab – gerade im Hinblick auf 

das ehrgeizige Ziel, im Jahr 2028 die Deutschen Meisterschaften im Beachhandball in 
die Südpfalz zu holen. 

 

Zwischen den Spielen füllten Gespräche, Lachen und kleine Wiedersehensmomente die 
Halle. Kinder liefen mit leuchtenden Augen umher, während Eltern und Großeltern am 

Spielfeldrand mitfieberten. Ehrenamtliche sorgten unermüdlich dafür, dass alles 
reibungslos funktionierte, von der Organisation über die Bewirtung bis hin zu den 

vielen kleinen Handgriffen, die ein solches Wochenende erst möglich machen. Unter 
der Leitung des Festausschusses zeigte das gesamte ehrenamtliche Team eine 

beeindruckende Geschlossenheit und Organisation. Was an diesem Wochenende 
sichtbar wurde, war weit mehr als Routine: Es war ein engagiertes, hochmotiviertes 

Zusammenspiel vieler helfender Hände, das Kandel als verlässlichen und 
leidenschaftlichen Gastgeber auszeichnet. Publikum, Helferinnen und Helfer sowie die 

Verantwortlichen präsentierten sich in einer Form, die deutlich macht, dass die Stadt 
für größere Aufgaben bereit ist. Der Auftritt an diesem Wochenende war ein starkes 

Signal dafür, dass Kandel auf dem Weg zu seinem großen Ziel, die Deutschen 
Meisterschaften im Beachhandball 2028 in die Südpfalz zu holen, bestens aufgestellt 

ist. 
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Sportlich bot das Wochenende viele spannende Begegnungen, sehenswerte Aktionen 
und faire Duelle. Doch das eigentliche Highlight war das Gefühl, das sich wie ein roter 

Faden durch beide Turniere zog: das Gefühl, Teil einer großen Handballfamilie zu sein. 
Es war ein Fest, das zeigte, wie viel Kraft im regionalen Sport steckt und wie sehr er 

Menschen verbindet. Am Ende blieb ein Eindruck, der weit über die Ergebnisse 

hinausreicht. Die Stadtmeisterschaften und der Bienencup waren ein gelungenes, 
herzliches und atmosphärisch dichtes Wochenende, das Kandel einmal mehr als Ort 

des Zusammenhalts und der sportlichen Leidenschaft präsentierte. Ein Wochenende, 
das man gerne in Erinnerung behält. 
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VIZEPRÄSIDENT SPIELTECHNIK 
Tobias Gunst 

 

Saison 2025/2026 
 

Auf- und Abstieg 
Die Auf- und Abstiegstabelle ist auf der neuen Homepage www.handball-rp.de unter  

„mögliche Staffeleinteilung 2026/2027“ zu finden. 
 

Folgende Entscheidungsspiele sind noch nötig. 
Männer – HR Göll/Eis/Ass/Ki gegen TV Offenbach 2 (Verbleib in der VL) 

- Tus Wörrstadt gegen TG Waldsee 2 (Verbleib in BOL) 

 
 

Meldung von Vorbereitungs- Freundschaftsspielen  
Diese Spiele sind den Fachwarte zu melden. 

Männer – lukas.braum@handball-rp.de 
Frauen – manfred.noether@handball-rp.de 

männl. und weibl. Jugend – rolf.starker@handball-rp.de 
 

Die Spiele sind bis zum 01.07.2026 über den SBO von H4all zu führen.  
Die Spiele sind über die Vereinsnummer des Ausrichters zu laden.  

Die PIN bleiben für Vereine aus unserem Verband die eigenen Mannschafts-PIN wie 
während der Saison. Bei Spielen gegen Vereine aus anderen Verbandsgebieten werden 

diese unter HVRP (wenn als Heim-Team geführt) oder als HVRP2 (wenn als Gast-Team 
geführt). Die PIN zum freischalten der Kader im SBO lauten 

HVRP = 1234 

HVRP2 = 6789 
Bitte alle daran denken euren Kader mit der Freundschaftsspielestaffel zu verknüpfen. 

 
Achtung: Da die Spiele noch in der alten Saison 2025-2026 angelegt werden, kann 

der junge Jahrgang einer darunterliegenden Altersklasse nicht geladen werden. Diesen 
dann bitte von Hand eintragen. 

z.B. bei einem Spiel der wA soll eine Spielerin des jungen Jahrgangs wB teilnehmen. 
Diese Spielerin wäre nicht ladbar und müsste von Hand eingetragen werden. 

 
Saison 2026/2027 

 
Der vorläufige Saisonkalender sowie die vorläufigen Dfb’s sind auf der Homepage im 

Download- Bereich eingestellt. 
 

Achtung Fehler !!!! 

Meldung der T- Shirtgrößen PGC/SKC/Minis 
In Siebenmeter ist in der Rubrik 

Mannschaftsmeldung unter der Saison 2026/27 
die Abfrage der T- Shirtgrößen für die Verbandsturniere eingestellt. 

Bitte diese schnellst möglich bis spätestens 14.06. einstellen. 
Eingabe nur für die Admin- Zugänge möglich. 

 
|Tobias Gunst| 

 

http://www.handball-rp.de/
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TURNIERSPIELTECHNIK 
Pascal Schnurr 

 
Bei Rückfragen, Anmerkungen oder offensichtlich übersehenen Fehler meldet euch 

bitte unverzüglich unter pascal.schnurr@handball-rp.de. 
 

Denkt bitte an die Meldung der T-Shirt-Größen je gemeldeter Mannschaft. Die 
Meldung ist im System noch bis 14.06. unter Hallenrunde 26/27 offen. 

 
Aufgrund der Meldezahlen werden entsprechend viele Ausrichter benötigt, 

die hiermit aufgerufen sind, sich bei Interesse zu melden.  
 

Bitte gebt auch direkt die gewünschte Hallennummer an, um Missverständnisse zu 

vermeiden. Gleiches gilt für Einschränkungen bzgl. der verfügbaren Hallenzeiten bzgl. 
Start und Ende eines Turniers. 

 
SPARKASSENCUP 

Gem. Saisonkalender findet die Vorrunde des diesjährigen Sparkassencup am WE 
15./16.08. statt. Zum aktuellen Zeitpunkt wurden 41 Teams für die gD-Jugend sowie 

32 Teams für die wD-Jugend gemeldet. 
Grobplanung der Vorrunden-Gruppen:  

wD-Jugend: 9x 4er-Gruppe, 1x 5er-Gruppe 
gD-Jugend: 8x 4er-Gruppe 

Termine der Vorrunde: 
wD-Jugend: Samstag, den 15.08.2026 

gD-Jugend: Sonntag, den 16.08.2026 
 

PFALZGASCUP 

Nach aktuellen Planungen ist es angedacht, dass die Regionalligisten erst zur 
Zwischenrunde 1 ins Turnier einsteigen. 

mB-Jugend: 26 Mannschaften / 8-10 Regionalligisten* 
wB-Jugend: 20 Mannschaften / 8 Regionalligisten 

gC-Jugend: 33 Mannschaften / 7 Regionalligisten 
wC-Jugend: 30 Mannschaften / 7 Regionalligisten 

Grobplanung der Vorrunden-Gruppen:   
mB-Jugend: noch offen 

wB-Jugend: 3x 4er-Gruppe 
gC-Jugend: 4x 4er-Gruppe, 2x 5er-Gruppe 

wC-Jugend: 2x 4er-Gruppe, 3x 5er-Gruppe 
Termine der Vorrunde: 

B-Jugend: Samstag, den 22.08.2026 
C-Jugend: Sonntag, den 23.08.2026 

 

MINI-WM 
Gem. Saisonkalender findet die Vorrunde des diesjährigen MINI-WM am WE 

21./22.11. statt. Zum aktuellen Zeitpunkt wurden 52 Teams für die gE-Jugend sowie 
25 Teams für die wE-Jugend gemeldet. 

Termine der Vorrunde: 
wE-Jugend: Samstag, den 21.11.2026 

gE-Jugend: Sonntag, den 22.11.2026 
 

mailto:pascal.schnurr@handball-rp.de
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NEUES AUS DEM LEHRWESEN 
 

Fortbildung im Handballverband Rheinhessen-Pfalz 
 

 
Neue Impulse für Eure Trainingsarbeit hat Martin Schwarzwald (Master Coach,  

EHF Analyst) im Gepäck und möchte diese gerne am Sonntag, den 28.06.2026 mit 
Euch teilen.  

 

 
Das Thema lautet: 

 
 

„Der moderne Kreisspieler“ 
 

 
Der Kreisläufer ist die statistisch unterrepräsentierteste Position im Handball. Die 

meisten seiner Aktionen bleiben statistisch im Verborgenen – und dennoch ist er als 
Manipulator ein Schlüsselspieler in den meisten modernen Angriffssystemen. Also was 

zeichnet das moderne Kreisläuferspiel aus, und wo könnten künftige Trends hinführen? 
(Martin Schwarzwald) 

 
 

 

Ort:  Pfalzhalle, Am Pfalzplatz 11, 67454 Haßloch 
 

Uhrzeit: 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
 

Kosten: 75,- Euro 
 

Referent: Martin Schwarzwald 
 

 
Für die Verlängerung der C- und B-Trainerlizenzen Handball werden 8LE anerkannt. 

 

 
 
|Bernd Lochnit| 
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Ausschreibung der C-Trainer Lizenz 
 

Teilnahmebedingungen: 
• Aktiv als Trainer*in oder nachweislich geplant als Trainer*in in einem Verein 

tätig. 
• Mindestens 16 Jahre alt. 

• Mitglied in einem Verein des Deutschen Olympischen Sportbundes. 
• Sprachkenntnisse in Wort und Schrift entsprechend des Niveaus B2 des 

gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER) für Sprachen bei 
ausländischen Bewerber*innen. 

• Besitz des Kinderhandballtrainer-Zertifikates als Vorstufenqualifikation  
zur C-Trainer-Ausbildung. 

• Nachweis Erste-Hilfe-Kurs in Präsenz (mindestens 9 UEs, maximal 2 Jahre 

alt). 
 

Ausbildungsstruktur und Lehrgangsorte: 
 

Die Ausbildung besteht aus 4 Modulen mit insgesamt 90 Lerneinheiten (darin 
enthalten sind die Prüfungsleistungen). 

 
Des Weiteren müssen 30 LE im überfachlichem Bereich besucht werden, diese 

Ausbildungsgänge wie z.B. die „Sportartübergreifende Basisqualifikation“ bieten die 
Sportbünde an. 

Infos zu den Terminen und Kosten findet Ihr auf den jeweiligen Internetseiten der 
Sportbünde. 

 
Modul 1 findet am, 04. und 05.07.2026, jeweils von 8:30 Uhr bis 16:30 Uhr, in 

Budenheim Schulsporthalle, statt. 

 
Modul 2 findet vom 31.07. bis 02.08.2026, freitags von 17 Uhr bis 21 Uhr und 

Samstag/Sonntag von 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr, in Haßloch, statt. 
 

Modul 3 findet am, 22. und 23.08.2026, jeweils von 8:30 Uhr bis 16:30 Uhr, in 
Budenheim Schulsporthalle, statt. 

 
Modul 4 findet vom 28.08. bis 30.08.2026, freitags von 17 Uhr bis 21 Uhr und 

Samstag/Sonntag von 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr, in Budenheim Schulsporthalle, statt. 
 

Die Anmeldung erfolgt über Phönix. 
 

Kosten: 
 

500,- Euro pro Teilnehmer*in 

Nachprüfungen jeweils 50,- 
 

Ansprechpartner: 
 

Bernd Lochnit 
Bernd.Lochnit@handball-rp.de 

 
|Bernd Lochnit| 
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Liebe Vereine, liebe Sportler, liebe Interessierte, 

 

Wir als Jugendsprecherteam haben eine Projektidee soweit gebracht, dass diese endlich 

stattfinden kann! Deshalb wir würden Euch gerne dazu einladen, online 

am 22.07.2026 um 19h mehr über unser Projekt zu erfahren und dabei Rückfragen zu 

stellen. Den Link zu dieser Besprechung erhalten alle Jugendwarte der Vereine und er 

wird im MB veröffentlicht. Sind Sie interessiert und kein Jugendwart? Schreibt uns 

einfach an unter jugendsprecher@handball-rp.de - wir freuen uns. 

 

Aber was ist denn nun unser Projekt? 

 

Unser Projekt richtet sich an junge Trainer bzw. Co-Trainer und an alle jungen 

Interessierten zwischen 12 und 18 Jahren. Diese wollen wir durch ein eintägiges 

Seminar gezielt fördern und einbinden und zeitgleich ihr Selbstbewusstsein stärken. 

Durch diese Struktur und Ordnung schaffen wir es den Jugendlichen, ihre Möglichkeiten 

aufzuzeigen und sie somit zu motivieren.  

 

Was aber bringt das Euch als Verein?  

 

Durch die niederschwellige, kurze und praxisnahe Veranstaltung bekommt Ihr 

motivierte, selbstbewusstere junge Trainer mit Grundwissen, welche sich dann 

nachhaltig im Verein entwickeln können und somit mehr Trainer für den Handball und 

den Verein.  

 

Kommen wir zum interessanten Part für unsere Young Coaches - was machen wir 

eigentlich in dem Seminar?  

 

Innerhalb von vier Stunden gehen wir auf die Aussichten und 

Weiterbildungsmöglichkeiten, die rechtlichen Grundlagen sowie die allgemeinen 

Aufgaben und Erwartungen ein. Danach vermitteln wir soziale Kompetenzen bezogen 

auf die Verantwortung und Verhalten als Trainer. Außerdem beschäftigen uns dann mit 

den Inhalten und Zielen eines Trainings. Daraufhin wird es praktisch: in Kleingruppen 

werden Übungen in der Halle erarbeitet und ausprobiert. Während all dem bleibt 

natürlich trotzdem genug Zeit für den Austausch zwischen den Young Coaches und 

anderen Interessierten - auch der Spaß kommt dabei nicht zu kurz. Wir stehen 

selbstverständlich die gesamte Zeit gerne für Fragen zur Verfügung.  

 

 

 

tel:+4922072026
mailto:jugendsprecher@handball-rp.de
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Die Teilnahme ist für alle Interessierten offen, ihr müsst also noch kein aktiver Trainer 

sein. Und das Beste ist: die Teilnahme ist für alle kostenfrei.  

 

Wir freuen uns darauf Euch erst in der Infoveranstaltung und dann in unserem Seminar 

am 29.08.2026 in Budenheim in der Schulsporthalle begrüßen zu dürfen.  

 

Euer Jugendsprecherteam  

 

Sarina, Raphael und Alina  

 
 

  

tel:+4929082026
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Ulf Meyhöfer 

(Präsident) 

 Jeannette Hilzendegen 

(Vizepräsidentin Finanzen) 

St. Remig Platz 4, 76889 Kapsweyer 

E-Mail: Ulf.Meyhoefer handball-rp.de 

Mobil: 0173 - 2372414 

 

 Queichtalring 23, 76877 Offenbach an der Queich 

E-Mail: Jeannette.Hilzendegen@handball-rp.de 

Mobil: 0174- 4334104 

 
Tobias Gunst 

(Vizepräsident Spieltechnik) 

 Jana Heussler 

(Vizepräsidentin Recht) 

Martin- Greif- Str. 20, 67065 Ludwigshafen 

E-Mail: Tobias.Gunst handball-rp.de 

Mobil: 0152 - 55369083 

 E-Mail: Jana.Heussler@handball-rp.de 

Mobil: 0174 - 2763161 

 
Gerd Offer 

(Vizepräsident Verbandsentwicklung) 

 Ralph Müller 

(Vizepräsident Schiedsrichterwesen) 

Hauptstr. 9, 55283 Nierstein 

E-Mail: Gerd.Offer@handball-rp.de 

Mobil: 0179 - 7062246 

 Körnerstr. 1, 67574 Osthofen 

E-Mail: Ralph.Mueller@handball-rp.de 

Mobil: 0176 - 97451891 

 
Rüdiger Wenzel 

(Vizepräsident Nachwuchsentwicklung) 

  

E-Mail: Ruediger.Wenzel@handball-rp.de 

Mobil: 0176 - 39341880 

  

 
Lukas Braum 

(Männerwart) 

 Manfred Nöther 

(Frauenwart) 

E-Mail: Lukas.Braum@handball-rp.de 

Mobil: 0151 - 52560487 

 Im Vogelsang 75, 76829 Landau 

E-Mail: Manfred.Noether handball-rp.de 

Tel.:  06341 - 83690 

 
Franziska Brecht 

(Verbandsjugendwartin männlich) 

 Stephanie Welter 

(Verbandsjugendwartin weiblich) 

E-Mail: Franziska.Brecht@handball-rp.de 

Mobil: 0151 - 40727505 

 Leipziger Str. 2, 55218 Ingelheim 

E-Mail: Stephanie.Welter@handball-rp.de 

Mobil: 0163 - 1916219 

 

 
Sandra Hagedorn 

(Geschäftsführerin) 

Handballverband Rheinhessen-Pfalz e.V. 

Am Pfalzplatz 11, 67454 Haßloch 

E-Mail: Geschaeftsstelle handball-rp.de 

Tel.: 06324 - 981068 

WhatsApp: 06324 981068 
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Veröffentlichung:  

Das Mitteilungsblatt (MB) des HVRP erscheint i.d.R. wöchentlich als online-Ausgabe. Die rechtsverbindliche 

Form ist das online-MB! Folglich ist das Datum der online-Veröffentlichung (siehe Kopfzeile) 

ausschlaggebend. Das online-MB wird permanent als Download auf www.handball-rp.de angeboten und 

satzungemäß zusätzlich versendet. Hierfür wird weiterhin der bekannte Newsletter verwendet. Achtung: 

Ob oder welche Adressen im Newslettersystem eingetragen werden, sprich wer das MB per Newsletter 

erhält, bestimmt eigenverantwortlich jeder Verein. Jeder Verein kann permanent beliebig viele E-Mail-

Adressen eintragen und jederzeit wieder löschen. Die Anmeldung zum Newsletter erfolgt über die Webseite 

des HVRP. https://www.handball-rp.de/verband/mitteilungen/newsletter  

 

Verantwortung:  

Verantwortlich für die Zusammenstellung sind die Öffentlichkeitsbeauftragten des HVRP (Britta Scheydt & 

Martin Thomas), für den Inhalt der jeweilige Unterzeichner / Autor.  

 

Kosten / Abonnement / Kündigung: 

Mitglieder sind (§ 6 Abs. 2 der Satzung) verpflichtet, das amtliche Mitteilungsblatt (MB) digital zu beziehen, 

also nicht mehr auf dem Postweg. Der Jahresbezugspreis für die online-Version beträgt pro Verein 

pauschal 60,00 € ohne MWSt.; es können beliebig viele Empfänger des digitalen MB ins Newslettersystem 

eingetragen werden. 

 

Redaktionsschluss / Meldestelle: 

Redaktionsschluss ist für E-Mails an die Öffentlichkeitsbeauftragten mittwochs um 17 Uhr, Die 

Öffentlichkeitsbeauftragten können nur Infos per E-Mail und in der Formatvorlage für das MB bearbeiten. 

Bei Fragen und Veröffentlichungswünschen bitte eine E-Mail an: MB handball-rp.de  und  

Geschaeftsstelle handball-rp.de 

 

Haftungsausschluss: 

Bei Nichterscheinen infolge höherer Gewalt entfällt die Lieferpflicht und ein Anspruch auf Rückerstattung 

des Bezugspreises besteht nicht. 

 

 
 

Geschäftsstelle HVRP 

Leitung: Sandra Hagedorn 
 

  Anschrift:  Handballverband  

 Rheinhessen-Pfalz e.V. 

 Am Pfalzplatz 11, 67454 Haßloch 

  Öffnungsz.:  Mo + Do → 10.00 - 12.00 Uhr 

 Mi → 14.00 – 17.00 Uhr 

 Weitere Termine nach Vereinbarung. 

  Tel.:  06324 - 98 10 68  

  WhatsApp:  06324 - 98 10 68  

  E-Mail:  Geschaeftsstelle handball-rp.de 

Öffentlichkeitsbeauftragte HVRP: 

Britta Scheydt (Britta.Scheydt handball-rp.de) 

Martin Thomas (Martin.Thomas handball-rp.de) 

Dieses MB wurde 

erstellt von: 

Martin Thomas 

https://www.handball-rp.de/verband/mitteilungen/newsletter
mailto:MB@pfhv.de
mailto:Geschaeftsstelle@pfhv.de
mailto:Geschaeftsstelle@pfhv.de
mailto:Geschaeftsstelle@pfhv.de

